
 

 

Juge Arbitre : JM.MARTIN       Délégué Technique : F.DESLOGES 

EPREUVES D’OUVERTURE : 

18h45    100m Femmes (4S)   

19h00   100m Hommes ( 5S) 

                                       Poids Mixte (4/7kg) 

19h20                            Relais 800/200/200/800 Minimes G/F 

EPREUVES PRINCIPALES : 

19H30   LONGUEUR FEMMES                                              

19H45    400M HAIES FEMMES (1S) 

20H00    400M HAIES HOMMES (2S)  

20H15    400M FEMMES (4S)                                            

20H30  400M HOMMES (4S)                                             

20H45                  5000M FEMMES 

                                              LONGUEUR HOMMES                                              

21H15     5000M HOMMES 

21H40                              3000M STEEPLE HOMMES                                 

EPREUVES DE CLOTURE * : 

                                                        22h00                             200m Femmes (5S) 

                                                   22h20                              200m Hommes (5S) 


