
   Interclubs 1er tour 2022

DImanche 8 maI 2022 - epInal - staDe De la colombIère

Ouverture du secrétariat : 10h00

Longueur Triple Hauteur Perche Poids Disque Marteau Javelot
11h00 3000 m marche F F M M F M F F
11h20 5000 m marche M
12h00 400 m Haies F (0,76)
12h15 400 m Haies M (0,91)
12h30 400 m F M
12h45 400 m M
13h00 800 m F
13h10 800 m M
13h20 200 m F
13h40 200 m M
14h00 1500 m TCF M F F M F M M
14h15 1500 m TCM
14h40 110 m haies M (1,06)
15h00 100 m haies F (0,84)
15h20 100 m F
15h35 100 m M F
15h40 3000 m steeple M
16h00 3000 m F
16h15 3000 m M
16H30 4x100 m F
16H40 4x100 m M
16H50 4x400 m F
17H00 4x400 m M


