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Triathlon Poussins
Jeudi 8 mai 2025 a Tomblaine (Stade R. Petit)

Courses Longueur Triple Bond Vortex Poids 2 kg
14h00 Ouverturedusecrétariat — Composition du jury
14h30 50mPOF POF POF POM POM
15h00 50mPOM
15h30
16h00 1000 m POF POM POM POF POF
16h15 1000 m POM
16h30 Relais mixte 4x60m
16h45 Podiums & Résultats

Reglement

> Inscriptiondesathlétes:
- Poussins : Inscription impérativeen ligne(sur le site du CDA54)avant le lundi4 mai 2025 a
22h00 (cloture automatique)

» Catégoriesd'ages
-Poussins 2014/2015

» Officiels
* 1 juge par tranche de 5 athlétes. (Soit de 1 a 5 athletes = 1 juge). Les épreuves ne se
dérouleront qu’avec un jury constitué.
* Enregistrement du jury en ligne sur le site du CDA54 pour le lundi 4 mai 2025 22h00.

> Typedecompétition
- Compétition : les poussins effectueront un triathlon (1course, 1 saut, 1 lancer) pour étre classés :
- Confirmation obligatoire a la chambre d'appel 2 heure avant le début du
triathlon(GestionLOGICA).

> Déroulementdesépreuves
« Sprint : Départ accroupi ou debout au choix de ’athlete
« Concours : 3 essais pour tous les athlétes aux lancers et sauts (qui peuvent étre ramenés
a 2 essais en cas de participation massive)
* Priorité est donnée aux courses quand celles-ci se disputent en méme temps qu’un
concours, sans que cela n'entraine la perte d'un ou plusieurs essais.

» Récompenses
« Coupe aux 3 premiers, 1 médaille du 4éme au 10eme
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